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TREINO DE ESCRITA
CUBRA OS TRAÇOS

E ESCREVA A
PALAVRA MAMÃE.

MAMÃE
MAMÃE
MAMÃE
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MINHA MÃE

SE CHAMA:
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CUBRA OS TRACEJADOS APENAS DAS

LETRAS QUE COMPÕEM O NOME DA MAMÃE
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DESENHE O ROSTO DA MAMÃE. 
DEIXE-A BEM BONITA!
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A INFÂNCIA DE MINHA MÃE
VOCÊ SABE COMO FOI A INFÂNCIA DA SUA MÃE? O QUE ELA FAZIA
QUANDO TINHA A SUA IDADE? PEÇA PARA QUE ELA CONTE UM
EPISÓDIO BONITO DE QUANDO ELA ERA PEQUENA.  DEPOIS,
ESCREVA A HISTÓRIA NAS LINHAS ABAIXO.
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TUDO SOBRE
MINHA MÃE

NESTA ATIVIDADE VOCÊ DEVERÁ
ESCREVER INFORMAÇÕES
SOBRE SUA MÃE. VALE
PERGUNTAR A ELA SE NÃO
SOUBER ALGUMA RESPOSTA. 

ESCREVA SOBRE UM MOMENTO
EM FAMÍLIA QUE VOCÊ GOSTOU
MUITO.

COR DOS OLHOSCOR DO CABELO COR DA PELE

DIA E MÊS 
DE NASCIMENTO

UM DIA IMPORTANTE

LIVRO PREFERIDO FILME PREFERIDO

MÚSICA PREFERIDACOR PREFERIDA

COMIDA FAVORITA ESPORTE FAVORITO
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RECEITA PREFERIDA DA MAMÃE

ESCREVA OS INGREDIENTES ABAIXO. 
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Batom da Mamãe
PINTE OS  BATONS NAS CORES PREFERIDAS DA

MAMÃE E ESCREVA OS NOMES DAS CORES ABAIXO.
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Acessórios da Mamãe

ENFEITE OS ACESSÓRIOS PREFERIDOS DA
MAMÃE:
- COLE LANTEJOULAS NAS PULSEIRAS;
- COLE PURPURINA NA PEDRA DO ANEL;
- CONTORNE OS ÓCULOS COM CANETINHA;
- PINTE OS OUTROS OBJETOS COM LÁPIS DE
COR.
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CONTINUE ENFEITANDO OS ACESSÓRIOS DA MAMÃE. 
USE OS RECURSOS QUE DESEJAR. 
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ESMALTES PREFERIDOS DA MAMÃE
PINTE AS CORES PREFERIDAS DA MAMÃE E ESCREVA

AS CORES ABAIXO DE CADA IMAGEM PINTADA. 
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Vamos pintar as unhas da Mamãe?
AGORA QUE SABEMOS A COR DO ESMALTE PREFERIDO 

DA MAMÃE, VAMOS PINTAR A  SUA MÃO? 
PINTE USANDO UM PINCEL E TINTA GUACHE.
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Bolsa da Mamãe

VAMOS DECORAR A BOLSA DA MAMÃE?
USE A CRIATIVIDADE E OS RECURSOS QUE QUISER. 
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SE QUISER PODE USAR ESSAS IMAGENS PARA

DECORAR A BOLSA DA MAMÃE.
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O que tem na bolsa

da mamãe?

ORDENE AS LETRAS E ESCREVA OS NOMES DE OBJETOS
QUE PROVAVELMENTE TÊM NA BOLSA DA SUA MÃE.

L L U A R C E
__ __ __ __ __ __ __

N T A A C E
__ __ __ __ __ __

I T A R A R C E
__ __ __ __ __ __ __ __
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EMAQUIALGM
__ __ __ __ __ __ __ __

EMCER
__ __ __ __ __ __ __ __
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Roupas preferidas da mamãe

FAÇA UM X NO TIPO DE ROUPA QUE A MAMÃE NÃO USA.
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 CALÇADOS DA MAMÃE
PINTE OS CALÇADOS PREFERIDOS DA MAMÃE.
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a c r

p b c

g m c

p c e

b g a

e t s

Com que letra começa?
TEMOS AQUI DIVERSOS OBJETOS QUE PODEM SER USADOS PELA

MAMÃE. PINTE A LETRA INICIAL DE CADA UM DELES.
DEPOIS, CERQUE AQUELE QUE VOCÊ ACHA QUE ELA MAIS GOSTA.
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SEMANA
FOTOGRAFADA
__/__/____

DIÁRIO DE IMAGENS

ANOTE A DATA DO INÍCIO DA ATIVIDADE AO
LADO. DURANTE A SEMANA, TIRE VÁRIAS

FOTOS DA ROTINA DE SUA MÃE. ESCOLHA
UMA FOTO PARA CADA DIA E RESUMA O
COTIDIANO DELA COLANDO-AS ABAIXO.

ESCREVA UMA FRASE RESUMINDO A SEMANA. 

DOMINGO SEGUNDA

TERÇA

quinta

SEXTA

QUARTA

SÁBADO

WWW.MARDOCONHECIMENTO.COM.BR



MAMÃE VOCÊ É MINHA

NO DIA DAS MÃES, QUE TAL ESCREVER

BILHETINHOS E ESPALHAR PELA CASA. VOCÊ

PODE USAR ESSES MODELOS OU CRIAR OS SEUS.
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CORAÇÃO PARA  MAMÃE
ESCREVA UMA LINDA MENSAGEM

  OU FAÇA UM LINDO DESENHO PARA 
A MAMÃE DENTRO DO CORAÇÃO.
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Gostou? 

Apoie-nos a continuar produzindo material

gratuito de qualidade fazendo um PIX e-mail de

qualquer valor para

mardoconhecimento@gmail.com

E siga-nos nas redes sociais, 

clicando nos ícones a seguir.

https://instagram.com/mardoconhecimento?igshid=YmMyMTA2M2Y=
https://www.facebook.com/MarDoConhecimentoNoFace/
https://youtube.com/c/MardoConhecimento


clique na capa do produto
para fazer sua compra

LOJA DO MAR DO CONHECIMENTO

https://chk.eduzz.com/1946695
https://chk.eduzz.com/1918088
https://chk.eduzz.com/1940188
https://chk.eduzz.com/1950332
https://chk.eduzz.com/2025526
https://chk.eduzz.com/2025518
https://chk.eduzz.com/89AO26E50D
https://chk.eduzz.com/1588891
https://chk.eduzz.com/1071243
https://chk.eduzz.com/1579483
https://chk.eduzz.com/888237
https://chk.eduzz.com/89AO26bE0D
https://chk.eduzz.com/1915804
https://chk.eduzz.com/E05ZVY279X
https://www.amazon.com.br/gp/product/B09H1CPVKK/ref=as_li_qf_asin_il_tl?ie=UTF8&tag=mar20200b-20&creative=9325&linkCode=as2&creativeASIN=

